
チャレンジがおわったら、すてきなプレゼントがあるよ!
60回チャレンジしてみよう!

　60日間のチャレンジで、健康習慣を身
につけるきっかけになるように、こども
チャレンジにぜひ取り組んでみません
か。ご家庭のなかで、健康づ
くりについて少しでも話題
になればと思います。
　無理せず、楽しいチャレ
ンジになるように、お子さん
と相談しながらすすめてください。
　すこやかな生活をおくりましょう。

後援：鶴岡市、庄内町、三川町、鶴岡市教育委員会、庄内町教育委員会、三川町教育委員会

庄内医療生活協同組合

チャレンジのすすめかたチャレンジのすすめかた

　どんなことにチャレンジするのか、おうちのひとと
いっしょにかんがえてみよう！もうしこみはがきを、
ていしゅつしてね。
　もうしこみをしてから、シールがとどくよ！

❶チャレンジのコースをきめましょう

　60にちがんばりましょう！できたら
シールを１まいずつはっていってね！

❷チャレンジスタート

　ほうこくはがきを、ていしゅつしてね。すてきなプ
レゼントがあるよ！

❸チャレンジがおわったら

おうちのかたへおうちのかたへ

　

── 2016──

庄内医療生協  組織部  鶴岡市双葉町13－45
TEL：0235（22）5769　FAX：0235（24）6465

問合せ・ハガキ提出先

2016年 9月1日～11月30日
申し込みをしてから、60日間

申し込み期間

取り組み期間

こども
チャレンジ
こども
チャレンジ

Kids Challenge

Kids Challe
nge

差出有効期間
2017年4月30日
まで

差出有効期間
2017年4月30日
まで

97

97

参加費
無料

げんきい
っぱい みんなでチャレンジげんきい
っぱい みんなでチャレンジ

できたよ


