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❽おうちのかたとそうだんコース123

4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15

16171819202122232425

26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

38

3940414243444546474849

50

51 52 53 54 55 56 57 58 59

ゴール

! 

おめでとう
!

ゴール

! 

おめでとう
!

しゅっぱ
つ
！

60

❶ねるまえのはみがきコース

❷おてつだいコース

❸はやね・はやおきコース

❹げんきにあいさつコース

❺あそんだらおかたづけコース

❻あさごはんをたべるコース

❼メディアじかんをへらすコース
　 れい）テレビ、ゲーム、インターネット

コ ー スコ ー スコ ー ス
チ レ ジャチ レ ン ジャチ レ ン ジャ

できたよシールをはろう!
できたよ

スタート!

がんばれ～ !

そのちょうし!

あとすこし!

はんぶんだね!

はじめよう！60回チャレンジはじめよう！60回チャレンジはじめよう！60回チャレンジ

もうしこみを
してから、
このシールが
とどくよ！


