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後援：鶴岡市、庄内町、三川町、鶴岡市教育委員会、庄内町教育委員会、三川町教育委員会
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庄内医療生協庄内医療生協

必要な方はご連絡下さい。
ホームページでもダウンロード出来ます。

見事達成した方には、
達成証と記念品を
差し上げます！！

見事達成した方には、
達成証と記念品を
差し上げます！！

見事達成した方には、
達成証と記念品を
差し上げます！！

パンフレット・記録カレンダー

チャレンジするコースを選びましょう

 申込ハガキ に必要事項を記入し、
組織部に提出しましょう
（個人エントリーか、グループエントリーに
チェックを付けてください）

チャレンジスタート！！
付属の記録カレンダーに記入しましょう

60日後、報告ハガキ を組織部に
提出しましょう
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「すこしお」とは「少しの塩分ですこやかな
生活」を目指す、医療福祉生協連のとりく
みの総称です。

「すこしお生活」で
健康な毎日を!
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チャレンジした日に○を記入しましょう。（取り組んだ事や記録等を記入しても構いません）

コースにチャレンジします！
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